


























Habitos saludables

)» Esimportante realizar ejercicio fisico periédicamen-
te para combatir el sedentarismo, que puede verse
aumentado al eliminar la necesidad de desplazamien-
to hacia el puesto de trabajo.

El teletrabajo posibilita un mayor acceso a comiday,
por consiguiente, facilita la ingesta a deshoras, pudien-
do facilitar la aparicion de fendmenos como el sobre-
peso, la ansiedad, trastornos gastrointestinales o un
mayor consumo de tabaco o café. Por este motivo es
aun mas necesario vigilar y cuidar los habitos
alimenticios y seguir una dieta equilibrada.
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